
gestärkt für  
beruf und  
ehrenamt 
Qualifizierungen und  
Fortbildungen 2026



Betreuungskraft  
gemäss § 43b SGB XI
Der berufsbegleitende Qualifizierungskurs 
zur Betreuungskraft ist eine Vorbereitung für 
die berufliche Betreuung von Gruppen pflegebedürftiger Senio-
ren. Er umfasst 160 UE Theorie entsprechend den Vorgaben der 
Betreuungskräfte-Richtlinien nach § 53c SGB XI.; parallel hierzu 
sind 120 Praxisstunden im Bereich der Betreuung in einer 
Einrichtung der stationären oder teilstationären Altenhilfe zu er-
bringen. Während des Kurses erfolgen zwei schriftliche und ein 
praktischer Leistungsnachweis. Nach regelmäßiger Teilnahme  
und erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden das 
Zertifikat als Betreuungskraft gemäß § 43b SGB XI.
Dozenten: Rabea Weiling u. a.

Die genauen Kurszeiten und Themen sind 
im Vorfeld bei der FBS Dülmen erhältlich.

A2241-264
einsA, Dülmen
Beginn: Fr. 20.02.2026 · 16.00 Uhr
dann dienstags 17.00 – 19.15/20.15 Uhr
Ende: Di. 22.12.2026 
Standard-Gebühr 1.060,00 Euro

•	Strategien für die Rolle des Pflege-Guides in einer pflege- 
	 sensiblen / lebensphasengerechten Unternehmenskultur
•	Implementierung des Betrieblichen Pflege-Guides in das  
	 Gesundheitsmanagement und die Personalpolitik des  
	 Unternehmens 
Dozentinnen: Irmgard Neuß, Ursula Bolg 

Anmeldungen: berufundpflege-nrw.de
anmeldung-pflege-guide/

A2241-311
einsA, Dülmen · 001a Raum Fritz, EG
Beginn: Mo. 23.03.2026 · 09.00 Uhr
Ende: Mi. 25.03.2026 · 16.30 Uhr | 3 x 

Die Kursinhalte entsprechen § 8 der  
AnFöVO – Anerkennungs- und Förder- 
verordnung des Landes NRW.

Seniorenbegleiter
Qualifizierung gemäß § 45b-c SGB XI 
Eine Qualifizierung zur persönlichen Weiter-
bildung und Vorbereitung auf ein ehrenamt-
liches Engagement für Senioren oder als berufliche Quali-
fikation für Angebote zur Unterstützung pflegebedürftiger 
Menschen gemäß § 45b-c SGB XI.

Inhalte der Qualifizierung: 
•	Altwerden / Altsein in unserer Gesellschaft
•	Institutionelle Unterstützungsangebote für den Alltag
•	Veränderungen im Alter / Alterserkrankungen / Notfallhilfe
•	Unterstützungsbedarfe erkennen
•	Institutionelle Unterstützungsangebote für den Alltag
•	Biografische Interessen alter Menschen
•	Kommunikation mit alten (und dementen) Menschen
•	Beschäftigungsangebote und Freizeitgestaltung 
•	Grundsätze der Haushaltsführung und Hauswirtschaft
•	Selbstmanagement und Reflexionskompetenz usw.
Dozenten: Rabea Weiling u. a. 

A2241-254
einsA, Dülmen
Beginn: Fr. 20.02.2026 · 16.00 Uhr
dann dienstags 17.00 – 19.15/20.15 Uhr
Ende: Di. 05.05.2026 · 19.15 Uhr
Standard-Gebühr 260,00 Euro

Qualifizierung zum Betrieblichen 
Pflege-Guide NRW für Unternehmen
Wir unterstützen Sie zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege! 
Inhalte der Qualifizierung: 
•	„Vom Helfen zum Pflegen“ – typische Belastungen von  
	 pflegenden Angehörigen
•	Gesetzliche Regelungen zur Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
•	Leistungen der Pflegeversicherung und Finanzierung der Pflege
•	Tragfähige Pflegearrangements „Arbeiten mit Fallbeispielen“
•	Rolle des Pflege-Guides im Unternehmen
•	Stärkung der kommunikativen Fähigkeiten und der Beratungs- 
	 kompetenz



sa. 21.02.2026
09.30 – 17.00 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen
A2241-269
115,00 Euro

Beziehungen und Netzwerke gestalten 
in herausfordernden Zeiten
Private Netzwerke erweitern und bestehende Beziehungen tragfä-
higer machen und vertiefen 
Referentinnen: Annette Wernke (Dipl. Soz. Päd., Resilienzcoach, 
Coach für Logotherapie), Marion Dobersek (Diplom-Psychologin, 
kreative Gerontotherapeutin)

einsA, Dülmen
A2241-274
115,00 Euro

sa. 07.03.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

Mo. 27.04.2026
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen 
A2241-275
115,00 Euro

einsA, Dülmen
A2241-276
115,00 Euro

di. 28.04.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen
A2241-279
115,00 Euro

mo. 04.05.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen
A2241-282
115,00 Euro

mo. 15.06.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen
A2241-278
115,00 Euro

di. 19.05.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen
B2241-269
115,00 Euro

do. 03.09.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen
B2241-272
115,00 Euro

fr. 23.10.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

einsA, Dülmen
B2241-273
115,00 Euro

fr. 27.11.2026 
09.00 – 16.30 Uhr | 1 x

Basale Stimulation  
nach Prof. A. Fröhlich®
Somatische, vibratorische und vestibuläre Angebote gestalten  
Referentin: Praxisbegleiterin Basale Stimulation nach Prof.  
A. Fröhlich® Angela Herrmann

Rund ums Bett
Vielfache Anregungen, wie Bewohner, die nicht mehr das Bett 
verlassen können, mal mit einfachen Mitteln und mal mit etwas 
Aufwändigerem sinnvoll im Alltag beschäftigen werden können  
Referentin: Antje Wittmann (Kreative Fachtherapeutin Geronto-
psychiatrie)

Kinästhetik in der Betreuung
Unterstützung beim Aufstehen und Hinsetzen, beim Gehen, geziel-
tes Durchbewegen für Alltagsfunktionen, Aktivierungsübungen 
Referentin: Bärbel Overkamp

Musik als Anker –  
Musik, die mich antickt
Der Einsatz von Musik in Einrichtungen der Seniorenhilfe  
Referent: Dieter Fechtel (Supervisor / Coach und Handpuppenspieler)

Wenn Hände sprechen
(In der letzten Lebensphase eines Menschen) 
Referent: Ralf Kernbach (Trau- und Trauerredner)

(Sitz)Tanzangebote für Senioren
Einfache und abwechslungsreiche Tanzangebote für Menschen in 
stationären Pflegeeinrichtungen gestalten  
Referentin: Bridget Quinn Petzold (Kulturgeragogin und Tanz-
pädagogin)

Validation als Türöffner  
in fordernden Situationen 
mit Angehörigen, BewohnerInnen, KollegInnen und / oder Mitarbei-
tenden einsetzen 
Referentin: Sabine Mierelmeier, Dipl. Sozialarbeiterin

Alltagsgegenstände als effektives 
Betreuungsmaterial einbinden und 
nutzen 
Referentin: Sabine Mierelmeier, Dipl. Sozialarbeiterin

Der Einsatz von Klängen und  
Klangschalen in der Betreuung
„Davon wird das Herz ganz warm.“ 
Referentin: Antje Wittmann (Kreative Fachtherapeutin Geronto-
psychiatrie)

Die Richtlinien zur Qualfikation von Be-
treuungskräften nach § 53 b SGB XI fordern 
jährliche Fortbildungen für alle bereits 
qualifizierten Betreuungskräfte mit einem 
Umfang von mindestens 16 Stunden. Die 
Betreuungskräfte-Richtlinie gilt auch für den 
ambulanten Bereich. 
Wir freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu 
dürfen!

Kennen Sie schon wellcome Dülmen?
Bei wellcome begleiten Ehrenamtliche Familien im ersten Lebens-
jahr ihres Kindes ganz praktisch: Sie schenken Zeit, hören zu und 
sind verlässlich da. Dadurch entsteht ein Kontakt auf Augenhöhe, 
der Isolation durchbricht und Familien stärkt. Interesse?

für Betreuungskräfte (nach § 43b SGB XI), Alltagsbegleiter, 
Fachkräfte und Ehrenamtliche aus der Seniorenarbeit Fo
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Weitere Infos & Kontakt
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Die Kurs-Anmeldung können Sie per E-Mail, telefonisch, 
persönlich oder online über unsere Homepage vornehmen.

Familienbildungsstätte Dülmen  
im einsA – „Ein Haus für Alle“ 
Bült 1 · 48249 Dülmen

Sie möchten an einem Kurs teilnehmen?

02594 97995-300
fbs-duelmen@bistum-muenster.de
www.fbs-duelmen.de

Bürozeiten: 
Montag bis Mittwoch, Freitag: 09.00 – 12.00 Uhr
Montag, Mittwoch und Donnerstag: 15.30 – 18.00 Uhr

Seite 13Katholische Kirche
Bistum Münster

Claim

ANWENDUNGSVORGABEN

Der	neue	Claim	soll	uns	klar	positionie-
ren und unsere Marke auch auf  
der	sprachlichen	Ebene	profilieren.

In	den	vier	Wörtern	unserer	Marken-
aussage stecken verschiedene Assozia-
tionen: 
 

1.		Wir	möchten	mit	allen	Getauften	
eine	Kirche	sein,	die	die	Gläubigen,	
aber auch die Suchenden in den 
Mittelpunkt	ihres	Denkens	und	
Schaffens	stellt	und	für	diese	da	ist.

2.		Im	Wirken	für	und	im	Dialog	mit	
Gott	sorgen	wir	dafür,	dass	Gott	 
in den Menschen lebendig ist  
und bleibt. 

3.		Wir	bejahen	und	schützen	aus	tiefer	
Überzeugung das Leben. Salopp 
gesagt, versuchen wir, alles für das 
Leben und ein erfülltes Leben zu 
tun. 

4.		Das	tun	wir	gern	und	mit	positiver	
Grundhaltung:	Wir	verkünden	die	
Frohe	Botschaft.

 

Wichtig:
Der	Claim	wird	immer	als	Bild	 
verwendet und nie selbst gesetzt.  
Bitte	verwenden	Sie	dafür	die	 
vorgegebenen	Dateien.

1.2.1 CLAIM

Basiselemente

Claim_Bistum_Muenster_4c

Claim_Bistum_Muenster_1c

Claim_Bistum_Muenster_1c_neg

Unser Kursprogramm finden Sie  
im Internet unter www.fbs-duelmen.de

Sie möchten Ihr gesamtes Betreuungsteam fortbilden?  
Auch das ist möglich: Gerne übernehmen wir die die Planung 
von Inhouse-Fortbildungen zu Ihrem Wunschthema (inklusive 
Honorarabwicklung, Auswertung und beruflicher Teilnahme-
bescheinigung). 

Ihre Ansprechpartnerin: 
Rabea Weiling (M. A. Gerontologin),  
Telefon: 02594 97995-307,
E-Mail: weiling@bistum-muenster.de


